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Coccolarsi, rilassarsi e lasciarsi andare.
Benvenuti all'Hotel Quelle.

Qui vi sentirete rinascere. Lasciatevi viziare dalla testa ai piedi, cosi da poter iniziare la
giornata pieni di energia e gioia come |’acqua sorgiva di un torrente di montagna. Abbiamo
realizzato per voi uno straordinario ambiente SPA. Immergetevi e godetevi il vostro
programma di bellezza in quest’ambiente avvolgente, che non ha uguali. Con i nostri
trattamenti completi e mirati ritroverete tutta la freschezza e |’energia vitale necessaria per
affrontare le sfide quotidiane. | risultati e gli effetti visibili e duraturi vi sorprenderanno.

Vi aspettiamo con gioia!
La Vostra famiglia Steinmair & lo staff del Quelle
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Solarium

Per ricevere i gettoni della lampada potete
rivolgervi al ricevimento oppure al ricevi-
mento SPA!

14 minuti €12,00

1-2  Piscina coperta con mosaico (30° C),

idromassaggio e lettini massaggianti
Piscina panoramica all’aperto (32° C)
con ugelli massaggianti a pavimento e
impianto per il nuoto controcorrente
Area piscina coperta

Angolo dei sensi con lettini ad acqua
Sauna “dress on” (90° C)

Grotta della camomilla “dress on”
Lady VIP lounge

Lettini riscaldati

Lettini della salute

Bagno di benessere Quelle

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Bagno di fieno della Val Casies

Informazioni sauna

Cupola del silenzio con fontana
Angolo relax con acquario

Lounge del relax con dondoli

Bagno turco ai cristalli di rocca (45° C)



25 Bagno di vapore Edelweiss (42° C)
26 Sauna alle erbe (65° C)

27 Grotta con acqua salina (36° C)

28 Docce VIP

29 Percorso Kneipp

30 Sauna finlandese (90° C - in baita)
31 Idromassaggio all'aperto (36° C)
32 Tinozza Kneipp

33 Biosauna al cirmolo (60° C - in baita)

34 Sauna “dress on” e per famiglie (2-6
persone)

34/1 Biosauna del contadino (65° C)

34/2 Bagno turco alla melissa (45° C)

34/4
34/5
34/6
34/7
38
39
40
41
42
43
a4
45

Cabina a infrarossi (40° C)
Docce

Speciale doccia
Percorso Kneipp
Relax

Laghetto Quelle
Mulino Quelle
Lettini

Percorso Kneipp
Bar Vital

Ruscello “Pfinn”
Terrazza-giardino
Prato con sdraio
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La pelle & I’ organo piu grande del nostro il nostro equilibrio interiore. Prottegetevi e
corpo. Ha il compito di proteggerci dagli  proteggete la vostra pelle! Ogni trattamen-
influssi dannosi dell’ambiente e di tutelare  to puo essere usufruito anche dall’'uomo!

IQMS - un aspetto piu giovane garantito a tutte le eta

... veloce, leggero e senza bisturi

IQMS sta per “quick magic skin” e il Dott.
med. Erich Schulte, specialista nella co-
smesi dell’ Anti-Aging, garantisce personal-
mente con il suo nome.
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IQMS Classic

Questo trattamento specifico permette di introdurre nell’epidermide del collagene senza
alcuna iniezione! La pelle secca e segnata dal tempo risultera nutrita in profondita riacqui-
stando morbidezza, vitalita ed elasticita. Essa appare cosi visibilmente liscia e levigata. La
rigenerazione cellulare della pelle risulta fortemente potenziata regalando un aspetto pil
luminoso e pill giovane. Questo trattamento comprende anche la colorazione delle ciglia
e la colorazione e regolazione delle sopracciglia!

ca. 120 minuti €119,00

IQMS Pure

La pelle & quotidianamente soggetta agli effetti nocivi dellinquinamento atmosferico
dell'ambiente ed e costretta ad assorbire sostanze molto dannose. Con il trattamento mi-
rato per il viso IQMS la vostra pelle viene detersa, pulita in profondita ed esfoliata, eliminan-
do cosi grassi ed impurita in eccesso. [l metabolismo viene stimolato e ritrova il suo equili-
brio e la vostra pelle torna a respirare. Conclude il trattamento una rigenerante maschera
calmante che vi ridonera la pelle liscia e vellutata.

ca. 90 minuti €89,00

IQMS Oxygen Energy

La formula magica e:!QMS + ossigeno.

Risveglia la vostra pelle ad una nuova vita. Con I’ Oxygen Energy Applicator viene intro-
dotto negli strati dell'epidermide uno specifico \QMS-Collagene ad alta concentrazione di
ossigeno. Il trattamento & particolarmente piacevole ed i risultati sono visibili sin gia dalla
prima applicazione.

ca. 90 minuti €120,00

Per un effetto che duri nel tempo consigliamo fino a 3 trattamenti

2 trattamenti € 216,00
3 trattamenti €324,00
Ogni !QMS trattamento del viso si compone di:
« pulizia « massaggio al viso
« pulizia in profondita - maschera individuale

« correzione sopracciglia « crema curativa



Trattamento classico

Il classico di Maria Galland. Alla pulizia in profondita del viso si accompagna una rilassante
maschera personalizzata secondo le vostre esigenze.

« pulizia

« pulizia in profondita (eliminazione delle impurita della pelle)
« correzione sopracciglia

« massaggio al viso

« maschera individuale

-+ crema curativa

ca. 75 minuti €79,00

“Teenie” Trattamento del viso

Per le esigenze della pelle giovane.

+ pulizia

« pulizia in profondita (eliminazione delle impurita della pelle)
« maschera individuale

+ crema curativa

ca. 45 minuti €52,00

Thalasso

La bellezza che viene dal mare. Lasciatevi conquistare dalla forza attiva degli oceani e dai
loro preziosi elementi. Maschere con acqua marina ed alghe donano alla vostra pelle mine-
rali, vitamine ed idratazione. Ricerche scientifiche hanno dimostrato che questo trattamen-
to aumenta la idratazione della pelle del 45%. Visto che dovrebbe essere un trattamento
rilassante, contiene (solo se necessario) la pulizia in profondita.

ca. 90 minuti €89,00

Trattamento speciale per Lui:
Power Face
Un trattamento rinfrescante per 'uomo agile e sportivo. Oltre alla sensazione di freschezza,

questo trattamento rende la pelle perfettamente pulita in profondita. La maschera rinfre-
scante che segue dona al viso subito unaspetto piu disteso e piacevolmente rinvigorito.

ca. 60 minuti €65,00



Make-up di EVA GARDEN

Mettete in evidenza i vostri punti forti. Un vero e proprio sogno per ogni donna, con
preziosi suggerimenti!

ca. 40 minuti €37,00

Occhi magici

Sara amore a prima vista, grazie al trattamento che produce un effetto rassodante
immediato della zona del contorno occhi. Gli accenni delle prime rughe, gonfiori e occhiaie
saranno rilassati e tonificati.

ca. 25 minuti €30,00

Un consiglio beauty: unite al trattamento occhi un trattamento viso e avrete un risultato
visibile e duraturo.

3x trattamenti occhi magici €80,00
Nel corso di un Come trattamento
trattamento viso singolo
Colorazione ciglia €10,00 €14,00
Colorazione sopracciglia € 8,00 €10,00
Colorazione ciglia e sopracciglia €14,00 €19,00

Regolazione sopracciglia incluso €10,00
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Modelage per il seno:

Un trattamento specifico per decollete e seno. Prevenite il rilassamento precoce dei tessuti
del seno con un Modelage che stimola fortemente la microcircolazione e riattiva la rina-
scita cellulare. Con I'apporto di calore, il tessuto connettivo risulta rafforzato e la naturale
forma del seno riacquista la sua tonicita originaria.

ca. 50 minuti €53,00
3x Modelage del seno € 143,00
Depilazione (con ceretta calda):
Gamba completa € 36,00
Fino al ginocchio € 25,00
Labbro superiore o mento € 7,00
Inguine o ascelle € 15,00

Schiena o petto € 35,00




Manicure
con peeling, massaggio e smalto ca. 60 minuti €45,00

Manicure con bagno di paraffina

con peeling, impacco di paraffina e smalto ca. 70 minuti €55,00
Manicure/Pedicure francese supplemento €10,00
Pedicure

con peeling, massaggio e smalto ca. 60 minuti €50,00

Pediluvio al latte di bufala Hamamu

| vostri piedi vengono generosamente spalmati e massaggiati con latte di bufala e possono
distendersi poi in un bagno di acqua calda. Mentre voi vi rilassate, sorseggiate un bicchiere
di vino. Il nostro staff vi coccolera con un piacevole massaggio alla testa e del collo che vi
liberera da ogni energia negativa.

ca. 25 minuti €35,00

Pediluvio “Body Detox”

Il pediluvio “Body Detox” - metodo puramente fisico - favorisce I'espulsione rapida e pro-
fonda degli acidi, scorie e tossine del corpo, depurando e rinforzando l'organismo.

1 persona ca. 25 minuti €45,00

2 persone ca. 25 minuti €80,00
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Peeling:

Peeling ai sali marini e olio

Godetevi un peeling di grande efficacia con il miglior sale del Mar Morto e oli idratanti.
Eliminando delicatamente le cellule morte dal primo strato dell'epidermide, la vostra pelle
risplendera rosea e levigata.

ca. 25 minuti €32,00
Peeling al fieno di montagna
| fiori di fieno in combinazione con sale di montagna producono una piacevole esfoliazio-
ne al profumo dei nostri prati e dei boschi.

ca. 25 minuti €32,00
Peeling-Sugua
Un rituale di pulizia del corpo assolutamente lussuoso. Granuli di veri diamanti neri svol-
gono una potente azione esfoliante. La doccia che segue vi rinfresca e prepara il corpo a
successivi trattamenti.

ca. 25 minuti € 38,00

Impacchi nel lettino al vapore:

Grazie al vapore i pori della pelle si aprono perfettamente e |'impacco riesce d’agire in
tutta la sua efficacia.

ca. 25 minuti € 38,00

Impacco alle alghe marine
| principi attivi delle alghe agiscono positivamente sulla microcircolazione della pelle e la
rendono morbida, vellutata e tonica, aiutano a combattere la cellulite.

Impacco all’argilla
L'energia di madre terra. Un vero impacco per purificare la pelle. Con aggiunta di nutriente
miele di montagna originale dell’ Alto Adige.

Impacco al fango
Soffrite di mal di schiena, dolori muscolari o dolori alle articolazioni? Allora questo sara
I'impacco ideale per voil



Impacchi nel lettino galleggiante:

Mentre voi galleggiate come su un letto gonfiabile su acqua tiepida, I'impacco sprigiona
tutti i suoi effetti benefici.

ca. 35 minuti €43,00

Impacco all'olio di enotera
Impacco molto idratante per le pelli molto secchi e disidratate. Provatelo!

Impacco alla lavanda
Stimola la circolazione sanguinea e ha un effetto calmante sul sistema nervoso. Il suo pro-
fumo regala in tempi rapidi una profonda sensazione di relax.

Impacco ai fiori d‘arancia
Il magnifico bagno di bellezza, dagli effetti stimolanti, regala un aspetto luminoso ed una
pelle ben curata e nutrita.

Impacco all'abete
Limpacco fa respirare profondamente, rilassa e ispira i sensi, allenta la muscolatura.

Schokoloko
Un magnifico impacco con burro di cacao che nutre, rafforza e cura la pelle. E tutto senza
calorie!

Tutti gli impacchi
nel lettino a vapore
possono essere fatti

anche nel lettino

galleggiante.
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Agyptos - Impacchi vitali

Cultura del benessere al massimo livello. Il bendaggio Agyptos vi spianera la strada verso
una pelle pili tonica e compatta e una silhouette piu slanciata. Purifica, disintossica, aiuta a
sottrarre le sostanze tossiche dalla pelle e a diminuire i cuscinetti adiposi. Inoltre, i sali del
Mar Morto sono famosi anche per il loro benefico effetto in caso di neurodermite, psoriasi
e impurita della pelle.

1 bendaggio, ca. 90 minuti €119,00
3 bendaggi al prezzo speciale di €327,00

Body Styling Aroma Derm

Il corpo piu tonico ed una silhouette perfetta e quello che vedrete guardando allo specchio
dopo questo trattamento. Mentre voi vi rilassate in una piacevole atmosfera, I'impacco
sprigiona tutti i suoi effetti benefici.

1 Body Styling con pellicola €69,00
1 Body Styling con bendaggi €79,00

Piu trattamenti si fanno e maggiormente risulta visibile e duraturo il successo.

Per le signore particolarmente ambiziose abbiamo una offerta speciale a partire da 3 im-
pacchi:

3 Body Styling con pellicola €185,00

3 Body Styling con bendaggi €214,00

Aroma Derm Homepackage

Per poter continuare ad assaporare anche a casa il successo raggiunto in vacanza il nostro
hotel offre ai suoi ospiti la possibilita di poter acquistare i prodotti utilizzati nei diversi trat-
tamenti. Continuate a sentirvi belli anche a casa vostra!

Per ca. 12 trattamenti €109,00
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Bagni nel Thalasso-SPA:

La nostra vasca“Thalasso” offre un sistema individuale di comando con cui potete regolare,
secondo le vostre esigenze, i diversi tipi d'idromassaggio, soddisfacendo le vostre necessi-
ta. L'afflusso di ossigeno vivifica, rigenera, rafforza e massaggia.

ca. 20 minuti € 33,00

Bagno alle alghe

E il classico bagno della talassoterapia con alghe in polvere nella loro forma pil pura e
naturale. Questo Power Package fatto di vitamine, minerali e aminoacidi stimola il metabo-
lismo, depura, disintossica, rilassa e rinvigorisce tutto il corpo.

Bagno al sale marino
Bagno dalla magnifica azione detergente ed idratante con un leggero effetto disintossi-
cante. E il bagno ideale per tutti i programmi ad effetto disintossicante e snellente.

Bagno al rosmarino
Siete stanchi ed esausti? Allora godetevi questo bagno vitalizzante che da nuovo slancio
non soltanto alla vostra circolazione.

Bagno all’eucalipto
Questo bagno rinfrescante libera le vie respiratorie e aiuta a diminuire raffreddore e tosse.




Bagno al fieno alpino della Val Casies

Fieno alpino avvolge il vostro corpo. Attraverso il vapore del bagno si liberano le essenze
del fieno che penetrano poi nella vostra pelle donandovi un benessere completo.

ca. 25 minuti €49,00

In seguito vi consigliamo un massaggio parziale alla schiena.

Prezzo Package, ca. 25 minuti €78,00
Bagni nella tinozza:
1 persona ca. 20 minuti €28,00
2 persone ca. 20 minuti €49,00

Bagno Quelle Vital

Rillassatevi con I'acqua piu pura! Cosa c'e di pil rigenerante per il proprio benessere che
un bagno nell’acqua minerale di sorgente? Fate il bagno arricchito di erbe e sali minerali.
Leffetto e altamente rivitalizzante. Ancora meglio se si € in due, a lume di candela e con un
calice di spumante per rendere questo momento ancora pil spumeggiante.

Bagno della Val Casies
Cleopatra faceva il bagno romanticamente nel latte e nel miele. Potete godervi anche voi
questo bagno, arricchito con sostanze dermoprottetive che stimolano e tonificano la pelle.
Se poi questa deliziosa esperienza sensuale si vive in due ... La pelle diventa satinata, lo
spirito e I'anima rinforzati!

Bagno al ginepro
Questo bagno aiuta ad eliminare i ritagni di liquidi e aiuta a diminuire i dolori muscolari e
le tensioni.

Bagno all’olio fossile

L'olio fossile € davvero speciale. Giace nel sottosuolo per milioni di anni sviluppando una
serie di benefiche proprieta. Particolarmente efficace in caso di dolori articolari, reumatici
e tensioni muscolari.

Bagno al cembro e alle erbe
Il cembro ha un effetto calmante per il corpo e per la mente. | sali e le erbe delle nostre
montagne rafforzano l'effetto rilassante.






| classici preferiti per lei e per lui:

Impacco “Mama e figlio”
+ 1 bagno ai frutti di bosco
« 2 massaggi parziali

Relax puro per la schiena
... perche fa cosi bene.

« Timpacco al fango

+ 1resonanza schiena

« 1 bagno all'olio fossile

« 1 massaggio alla schiena

Pacchetto vitale

... per sentirsi in forma.

+ 1 peeling ai sali del mar morte
+ 1 massaggio classico completo
+ 1 pedicure

+ 1 massaggio sportivo

Quelle Pacchetto Massaggi
... I'arte di usare le mani per corpo e anima.
+ 1 massaggio anti-stress

Prezzo speciale

Prezzo speciale

Prezzo speciale

« 1 massaggio con i sacchetti di stoffa alle erbe officinali

1 massaggio classico completo
+ 1 massaggio diriflessologia plantare
« 1 massaggio parziale

Sogni orientali

... per un totale relax.

+ 1 peeling alle noci della macadamia

» 1 Massaggio antistress

« 1bagno alle orchidee selvatiche

+ 1 massaggio di riflessologia plantare (25 minuti)

Prezzo speciale

Prezzo speciale

€119,00

€ 145,00

€155,00

€226,00

€142,00
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Il pacchetto preferito per lui:

Pacchetto speciale per lui

... perché io valgo!

+ 1 peeling Sugua per il corpo

« Timpacco Udongo (ha un effetto disintossicante e regala leggerezza)
« 1 trattamento viso Power Face di Maria Galland

» 1 pedicure

* 1 massaggio sportivo

Prezzo speciale

Breve ma efficace

... meravigliose idee per sentirsi semplicemente in paradiso!
« 1 trattamento viso Relax Face

+ 1 rasatura con acqua

+ 1 massaggio rilassante alla testa

Prezzo speciale

€205,00

€92,00




| pacchetti preferiti

| pacchetti preferiti per lei:

Piccolo ma convincente

... perché me lo merito.

- 1 trattamento viso !QMS Classic

» 1 Make-up da giorno con consigli

« 1 manicure

-+ un appuntamento con la parucchiera (lavaggio e messa in piega)

Prezzo speciale € 204,00
Pacchetto depurativo
+ 1 peeling ai sali del Mar Morto
+ 1 bagno alle alghe nella vasca Thalasso
+ 2 bendaggi Body Styling di Aroma Derm
« 1 massaggio con sacchetti di stoffa alle erbe officinali
+ 1 Body Detox

Prezzo speciale €302,00

Anti-Cellulite

... la cura di 3 giorni per un successo veloce ed efficace.

« 1 doccia con peeling ai sali della Agyptos

« 2 impacchi Agyptos

-+ 3 Board3000 - training speciale nel Fit and Fun-Center

- 1 training individuale

- 1 pacchetto Anti-Cellulite per casa (un peeling Anti-Cellulite e una lozione Anti-Cellulite)

Prezzo speciale €315,00
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Massaggio classico parziale

Massaggio riequilibrante e distensivo, ideale per liberare qualsiasi blocco o tensione
muscolare.

ca. 25 minuti €35,00

Massaggio classico completo

Lasciatevi coccolare dalla testa in giu, perché ve lo meritate! Se il peso del lavoro e dello
stress vi assilla, questo & il massaggio ideale per potervi rigenerare.

ca. 50 minuti € 55,00

Massaggio sportivo

Ricaricate le vostre riserve d'energia! Con tecniche di massaggio mirate e particolarmente
rigeneranti la quantita dell’acido lattico nei muscoli viene gradualmente ridotta facendovi
riaquistare in tempi velocissimi la forma fisica desiderata e pronti per la prossima sfida
sportiva!

ca. 25 minuti € 35,00

Massaggio anti-stress

Massaggio distensivo per allentare lo stress e stimolare la produzione dell'ormone del be-
nessere. || massaggio viene eseguito con la mano piatta e ridona benessere, armonia e
calma.

ca. 50 minuti €55,00

Massaggio stimolazione piedi

Tutte le funzioni del nostro corpo si rispecchiano nei nostri piedi. Un massaggio dei punti
riflessi stimola i canali energetici e regala un effetto rivitalizzante. Gli organi del corpo ritro-
vano una nuova armonia ed una nuova potenza vitale.

ca. 25 minuti € 38,00
ca. 50 minuti € 58,00



Massaggio Vitalstone

Un'esperienza di puro benessere con le pietre basaltiche. Il corpo viene dolcemente oleato
per poi essere massaggiato con le pietre laviche piacevolmente riscaldate. Il risultato & un
senso di profondo benessere e di nuova energia.

ca. 75 minuti €92,00

Massaggio con sacchetti di stoffa alle erbe officinali

Il profumo di sacchetti di stoffa ha un effetto molto rilassante e ricorda piacevolmente la
terra del sorriso. Il corpo viene massaggiato con oli curativi e poi gradevolmente tampona-
to con un sacchetto alle erbe officinali precedentemente riscaldato. Le dodici erbe e spezie
contenute sono molto benefiche grazie alle loro qualita depuranti, rigeneranti e tonificanti.
Il calore emanato penetra in profondita nei tessuti muscolari distendendoli efficacemente.
Questo trattamento & un’esperienza assolutamente da non farsi sfuggire!

ca. 50 minuti €68,00

Massaggio Hot Chocolate

Tutti gli amanti del cioccolato lo sanno per esperienza personale: il cioccolato fa felice! Vi
invitiamo in un sogno al cioccolato senza calorie. E quasi impossibile resistere alla magia
di questo trattamento speciale, quando il caldo, fragrante cioccolato scorre sulla schiena
e viene massaggiato piacevolmente. Il burro prezioso del noce di shea ha un effetto par-
ticolarmente attivo sulla pelle. Le sue quote fissano la pelle diventata flaccida e creano un
volume nuovo, dando alla pelle un'apparenza liscia, giovanile e fresca.

per i nostri piccoli ospiti, ca. 25 minuti € 35,00
ca. 50 minuti €60,00

Massaggio Risonanza schiena

Con il massaggio risonanza il corpo viene fatto vibrare e viene attivato a livello cellulare e
grazie agli stimoli sonori, si raggiunge un equilibrio. Il risultato é una sintonia percettibile
sia a livello fisico che psichico.

ca. 50 minuti €60,00

Massaggio del viso e zona nucale
Rilassante. Sciogle contrazioni nella zona nucale, é ideale per la rigenerazione.

ca. 25 minuti €35,00
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Romeo & Giulietta

La suite di lusso per due innamorati - William Shakespeare ha scritto la piu bella storia
d’amore di tutti i tempi che ancora oggi muove e commuove i cuori di tutti i lettori. Ab-
bandonatevi ad un bellissimo momento in coppia nella Quelle-SPA con i noti ed amati
trattamenti per la coppia. Fatevi rapire da attimi indimenticabili e siate voi i protagonisti
del vostro romanzo d“amore.

Romeo & Giulietta

«+ peeling di lusso con veri diamanti e noccioli di albicocca

+ bagno alla panna e all'oro

« impacco per tutto il corpo con rilassante massaggio alla schiena

+ tempo per coccolarsi nel letto ad olio con un bicchiere di champagne e
praline fatte in casa

2 ore per 2 persone €229,00

Amazzonia

Abbandonate il quotidiano e sentite la spiritualita dei tropici.
« un peeling con nutrienti oli e noci della Macadamia

+ bagno rilassante all'aroma di orchidee selvatiche

+ un massaggio parziale con legni speciali

90 minuti per 2 persone €169,00
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by Alberta

Signore

Messa in piega capelli corti €23,00
Messa in piega capelli lunghi €26,00
Messa in piega con taglio €52,00
Taglio €26,00
Permanente €29,00
Tinta intensiva €27,00
Colorazione €27,00
Colpi di sole € 32,00 fino € 42,00
Signori

Taglio con messa in piega €26,00
Rasatura ad acqua

con un buon bicchiere di vino rosso dell’Alto Adige €19,00
e con massaggio alla testa €26,00
Bambini

Taglio e fon €17,00

Ulteriori informazioni
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hotelquelle

Famiglia Steinmair - Via Maddalena 4
1-39030 Valle di Casies - Dolomiti — Alto Adige
Tel.: +39 0474 948111 - Fax: +39 0474 948091

info@hotel-quelle.com

www.hotel-quelle.com
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Concezione: www.diana-consulting.com, Progetto: www.medienjaeger.at,
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